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Vad ar Taktipro - Taktil massage ?

Taktila originalmetoden @r en mjuk och varsam beréringsmassage som tillsammans med
lyhort bemotande starker védlbefinnandet i den néra kontakten inom vard och omsorg.

| - Som barn- och distriktsskiterska  Arsta Holmars Gard. Var egen kursgard i Stockholm
| utvecklade jag pa 70-talet Taktipro  Inspiration far du av den rofyllda miljén som stérker

| med grund i beméotandet. | ett pro-  koncentrationen. Aven under kvéllarna framfor bras-

| Jjekt for socialstyrelsen faststélldes  kaminen om du bor 6ver.

B denna komplementara metod.

=TS Taktila originalmetoden &r ett ickeverbalt sprak
Noggrannhet dr grunden for god effekt Taktipro uppfattas och forstas av dem du moéter, skoter,
Teoretiskt foljs hudens dermatom och langerska hjélper och stddjer. Ett redskap som starker ditt lyhdrda
linjer efter en bestamd struktur anpassad efter behdtande och din varsamma beréring i det nara

de taktila receptorernas lokalisation och tathet. arbetet med dem som &r beroende av omtanke och
Resultatet kan matas och originalmetoden omsorg. Speciellt viktigt for de som inte kommunicer-

tar verbalt pa ett satt som vi forstar, sma barn, de med
ka skador och de fran andra lander.

s i livets alla olika skeenden
ap och omtanksamhet,
rell bakgrund.
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« Avslappning

LYHORDHET:
- Koncentrerad nérvaro for att uppfatta

det subtila kroppsspraket.

Mottagaren blir sedd och bekriftad. « Bittre somn

» Starkt kroppsuppfattning

FYSISKTRYGGHET° 3
Aktiverar det lugnande nervsystemet + Okad sjalvkansla
Ger fysisk bekraftelse for « Battre mag-tarm funktion

okad trygghet och samspel
et i » Mindre stress

PROFESSIONALITET: : Eiiing av STt
Ser till hela manniskan genom ett - i

reflekterande forhallningssitt. * Mindre oro och angest
Grundas pé forskning och beprévad erfarenhet + Tand livsgnista



Taktipro

Viktigt att v

Utbildning pa dina villkor och i din egen takt

or alla utbildningar REESET

A 3 ATION for
Forsta Steget GRUND ger Steg 2 PABYQGNAD nar du C?itelc_c:j> ;Eﬁﬁglcl) ,
0 direkt anvanda 2 vill fordjupa din kunskapoch liplomering
L . la ki e ~tillolikaind
eEoden i vard och omsorg arbeta med hela kroppen

Al : utﬁldningar finns pa var hemsida: www.tak

- ildni dateras regelbundet. Pa
idan finner du alla utbildningar. Utbudgt upp: : jel
[ Zr:\slgfer att ga Steg 1 GRUND och Steg 2 PABYGGNAD i en foljd. Den mojl

u bo dver.
kursgarden

) H isamhet.

V a larare kan komma och utbilda hos er:

ildningen nar vi kommer till er ar likvardig med.véra Oppna utll
Genom att vi kommer till er blir det kostnadseffektivt. Deltagarna
Mai : esse: info@taktil.se
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NYHET: Kompetensutveckling i berbring o bemo

INTRODUKTION Taktila originalmetoden

En dags kompetensutveckling som introducerar
den taktila originalmetoden Taktipro.

MALGRUPP:

Metoden passar att anvanda inom dldreomsorg,
hemtjanst, forskola, rehabilitering, sjukvard, hospice,
IVA, smértkliniker, akut och demensvard.

INNEHALL:

Under utbildningsdagen varvas teori med praktiska
Svningar s& att ni direkt kan borja tillampa delar av
metoden. Genomgéng av:

Kroppens stress och lugn-ro system

Bemétande och att skapa kontakt
Ber6ringsreaktioner

I AVGIFTEN INGAR: Oxytocinets effekter.

kompendium med instruktioner Att skapa trygghet och tillit.

samt inspirationslitteratur som Ber6ring i det dagliga arbetet.
beféster kunskapen.

Hudolja fér praktiska dvningar

OMFATTNING: En heldag 9.30- 1630

TID: 23 maj 2018 .( Fler tillfsllen pa hemsidan)

AVGIFT: 2360 kr inkl. luch och fika. Moms tillkommer
PLATS: pa kursgarden Arsta Holmars Gérd i Stockholm

Vikan dven komma till er arbetsplats med INTRODUKTION maila : info@taktil.se

N



Populdrt. Direkt anvindbar kunskap

Steg1GRUND

| AVGIFTEN INGAR: Litteratur: Arbeta med Beréring. Parm med instruktioner. Hudolja for évningar. Varde ca 1200 kr

Lar dig grunderna i Taktipro Den taktila originalmetoden

Taktipro ar en beréringsmetod dér du anvander
dina hander professionellt samtidigt som du far
lugn och ro.

Du lér dig anvanda Taktipro bade i daglig om-
vardnad och vid speciella behov, oberoende av
arbetsuppgift och kulturell bakgrund.

Ofta ldggs Taktipro in i vardplaneringen for att ge

smartlindring, battre sémn, minska oro och angest.

MAL:

Oka nédrvaron, skapa lugn, lindring och ater-
hdmtning. Minska stress, skapa goda moten.
Utbildningen ar en kompetensutveckling som
okar valbefinnade och tillfredstéallelse i arbetet,
"-Tdnk att sjcilv utrétta sa mycket med min blotta
ndrvaro och mina hdnder"-det ar uttryck vi ofta
hor efter utbildningen.

OMFATTNING: Tva heldagar

AVGIFT: 3712:-+ moms =4 500:-

Utbildning GRUND ger personligt intyg
och namnbricka som visar din kompetens

INNEHALL:

Etik: berdring - bemotande- bekraftelse
Nérvaro och koncentration

Kroppssprak- att vilja den andre val
Tryck-Tempo-Grans-Kontakt.

Handen som arbetsredskap

Taktila receptorers narhet och lokalisation
Hudens utveckling, struktur och funktion
Sympatiska /parasympatiska nervsystemet
Kamp/flykt/stressreaktioner

Aktivering av kroppens lugn och ro system
Oxytocin och smaértlindring
Kroppsgransen /att "boa in”
Dokumentation/Journalféring

PRAKTIK:

Hand-, fot- rygg-massage och "boa in"

For dig som redan har gatt GRUND

Hoppas du har haft mycket nytta och gladje av
taktipro. Inte minst for egen del med 6kat lugn,
avslappning och manga goda moten.

Manga véljer att g& vidare med PABYGGNAD
och EXAMINATION for mer kunskap, byta
erfarenheter och bli Diplomerad Taktipromassor.

PABYGGNAD och EXAMINATION ges av vara larare
pa var kursgard. Mdnga deltagare véljer att bo éver
Man kan ta med narstaende som kan bo 6ver for
att passa pa att gora annat i huvudstaden.



Spéannande fortsittning
Steg 2 PABYGGNAD

Taktipro
; -:_ -.

| AVGIFTEN INGAR:
litteratur:

Nér orden inte racker.
Kompendium med
instruktioner.
Hudolja for vningar.
Varde ca 1200 kr

Tranar dig i hela metoden

Tre dagar dér du forutom terori kommer att arbeta
med hela kroppen. Din kunskap fran GRUND
kompletteras med alla dterstdende moment i
originalmetoden, sammanfogade till en helhet.

MAL:

Att arbeta med respekt, ndrvaro och lyhérdhet.

Att kunna lindra smérta, oro och dngest samt starka
kroppsuppfattning och 6ka vélbefinnandet

Bidrar till 6kat lugn, battre sémn och tand livsgnista

OMFATTNING: Tre heldagar
AVGIFT: 5 272:-4+ moms = 6450:-

Bli skickligare

PABYGGNAD
kompletterar
Intyget

Alla rorelser till en helhet

INNEHALL:

Bemotande , att narma sig

Att skapa tillit och fortroende
Dermatom- hudens innervering
Handers kontakt och foljsamhet
Hudhunger och beréringskanslighet
Kroppsuppfattningens betydelse
Forskning och erfarenhet

PRAKTIK: Kunskapen fran GRUND:
Hand-, fot- rygg-massage och "boa in”
kompletteras med: Ansikte-, brostkorg-,
mage-, arm-, ben-, massage. Du lar dig
att skapa en helhet for hela kroppen.

Dérefter INLASNING
och PRAKTISK TRANING

Efter pabyggnad gor du dokumenterad praktik
pa egen hand. Du trédnar hemma pa nara och
kéra, vanner och arbetskamrater.

Du laser in teorin och dvar in rorelser.

Det tar uppskattningsvis 80 timmar



Fordjupar och befister kunskapen
Steg 3 EXAMINATION

L JLEE o)

Lar dig att anpassa metoden

Du Iar dig anpassa metoden efter
mottagarens individuella forutsattningar
och hur dina insatser kan hjalpa och
stodja.

Nu kan du arbeta med hela metoden.
Examination avslutas med teoretiskt
och praktiskt prov till Diplomerad
Taktipromassér med brosch och diplom.

MAL:

Att arbeta professionellt med metoden,
pa din arbetsplats eller i egen verksamhet.
Du kan anvanda metoden i hela livscykeln,
fran livets skora borjan till palliativ vard.

OMFATTNING: Tva dagar

AVGIFT: 3751 -+ moms = 4 600:-

CERTIFIERING &r utarbetad av branchintresse
och innebdr att man skall ha basmedicinska
kunskaper. Ni som har basmedicinska kun-
skaper blir certifierade vid examination.

Vidr medlem i SFKM, Skandinaviska
Forbundet for Komplementar Medicin.
De tillhandahaller férsakring och
basmedicinsk utbildning.

Gd gdrna in pa www.sfkm.org

| AVGIFTEN INGAR:

Litteratur: Mjuk massage i praktiken
Kompendium

Dokumentations och utvdrderingsmall
Hudolja for 6vningar. Varde ca 1000 kr

Bli diplomerad Taktipromassor

INNEHALL:

Ni ldr er anpassa metoden till:

Individer som bara kan ligga pa sidan

I rehabilitering och med olika skador
Personer med smarta, stress oro

Barn och gravida

Att ge massage utanpa kladerna.
Erfarenheter och forskning.

Hur dokumentera och utvardera sin insats
Teoretiskt och praktiskt prov.

EXAMINATION ger brosch och diplom

B

Dipl i .
-lplomerad romassér
omtanke och yhérahet for indviden: fosn




Efter Examen kan du utbilda dig till:
INTERNUTBILDARE pa din arbetsplats

Efter Diplomering och att ha arbetat med me-  Internutbildaren undervisar med hjalp av vért pro-
toden isitt dagliga arbete kan du bli internut- fessionella utbildningsmaterial inklusive instruktio-
bildare. Idag finns det utbildare pa en mangd ner och litteratur som varje deltagare erhdller.

olika arbetsplatser, i landsting, kommuner och | avtalet ingér att internutbildaren har tillgang till var
privata vardgivare support och far arlig fortbildning pa kursgarden.

Utbildningen &r inriktad pa pedagogik och

metodik. Darefter kan du undervisa dina FORUTSATTNINGAR:
arbetskamrater pa din arbetsplats. Internut- - Diplomerad Taktipromassor.
bildaren &r ocksa handledare och ger stod och - Avtal mellan utbildaren, arbetsplatsen
inspiration sa att kunskapen genomsyrar det och Taktil utbildning ger licens
dagliga arbetet. + Var pedagogiska utbildning.
Man studerar hemma pa deltid och avslutar
Licensavtal tecknas mellan utbildare, arbets- med auskultation pa var kursgard, tre dagar.
platsen och Taktil Utbildning. Det finns manga
vinster, men ocksa forbehall, med en egen TID: ca 140 timmar pa deltid
utbildare som far licens att utbilda.
Metoden é&r skyddad. Med en internutbildare Anmal intresse via mail: info@taktil.se

blir allt lagligt med respekt for upphovsratt och
utbildningsmaterial.

Internutbildare, intressevackare vid rekrytering

I Lessebo kommun &r Anna Kjellin och Paul Bohman &r
internutbildare. Forutom att de lar sina arbetskamrater ar
de ocksa med nér skolan har infométen exempelvis nar

de skall valja gymnasielinje. Da far deltagarna prova pa
Taktipro under handledning av Anna och Paul. Till vardags
arbetar Anna med personer med funktionsnedséattning och
Paul inom &ldreomsorgen.

- Det ar roligt att kunna bidra till 6kat intresse for vard och
omsorg sager Paul. Vi far mycket god respons. Det dr en
framtidsfraga for Lessebo och alla vardgivare avslutar Paul.




Material utvecklat med all var erfarenhet

ANSIKTSOLJA:  ULLSALVA: Bra for torra

Ger skydd, ldppar, och hud, hander,

naring och smasar, hudsprickor och

gyllene lyster. nagelband. Effektivt
vattenavstotande.

HUDOLJOR: Utvecklade for kédnslig hud

och fin fér bade baby och aldre.

Stimulerar blodcirkulation och sarldkning
och fantastisk att ge massage med.
Gjord pa exklusiva vegetabiliska oljor.
NEUTRAL 150ml Finns ocksa en liter
MORGON Uppiggande Mandarin/Citron

AFTON Rogivande Lavendel

FLASKHALLARE
For att ha olja
vid midjan nar
man masserar

RYGGSACK

Fack for klader, frotté och
hudolja. Kraftiga blixtlas
och reglerbara axelremmar

MUSIK
Utvald for
avslappning,
lugn och ro.

STARTPAKET
Oljor, Musik och varme.
Allt som behovs for att borja

Las och bestall
pa hemsidan:

Taktiform:.
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TAKTILA VARMEHUNDEN

For att aktivera kanselsinnet ar det olika struktur
pals pa rygg, 6ron, tassar samt sma parlor i svans
och tassar. Ger upplevelse av form och rorelse.
Med varmeflaska.

ULLTACKE

Varmen och tyngden starker kroppsgransen.
Underlattar att komma till ro och ger djupare sémn.
Kroppen”omfamnas” Passar bade barn och personer
med skador och gamla. For sing, fatolj eller rullstol.

VAR KOKBOK EN DEL AV STOCKHOLM
Recept och inspiration for Om det okdnda livet pa
gluten och sockerfri kost on mitt i huvudstaden.

Upskattad presentbok

For foraldrar: For anhoriga:
BABYMASSAGE Om DEMENS
Inspiration och Inspiration och
instruktioner, DVD instruktioner, DVD

Askrptning
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Nar du 6nskar en miljé som starker kreativitet,

lugn och samarbete s& passar Arsta Holmars Gard

Ni dker med var farja, knappt tvahundra meter

som gar fran bryggan pa Soédermalm till garden

som ligger pa en egen &.

Garden ér pietetsfullt renoverad med moderna
bekvamligheter. | den vackra salen frén 1700-talet s
finns plats for upp emot 40 personer.

Alla maltider ar hemlagade, inspirerade av att
tidigare 1ag har en handelstraddgard. | matsalen
sprakar det i kakelugnen och grupprummen har
braskamin. Garden passar sallskap, konferenser
och utbildning, med eller utan évernattning.

Oftast har ni garden med personal for er sjélva.
Vi har prioriterat sovkomforten med skdna sangar

och underbara duntéacken. Det finns naturstig,
bastu och bollplan for aktiviteter.

Information &priser: kontakt@arstaholmar.se

wwarstaholmar.se
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